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Durch die Brackets, die auf die Zahnoberfléchen geklebt werden, entstehen bei einer festen
Zahnspange viele kleine Nischen, in denen sich Nahrungsmittelreste und bakterielle Beldge festsetzen
kénnen. Daher ist eine regelmdfBige und griindliche Reinigung der Zéhne besonders wichtig.
Werden sie nicht sorgféltig genug geputzt, kann es zu Zahnfleischentziindungen, unschénen wei3en
Flecken (Entkalkungen/Vorstufe zur Karies) auf den Zéhnen sowie zu Erkrankungen wie Karies oder
Parodontitis kommen.

Zusatzlich zur Zahnbiirste sollten Zahnzwischenraumbiirstchen(Einbiischelbirste) und Zahnseide
verwendet werden, um alle Oberfladchen und Zwischenréume zu séubern. Empfehlenswert sind
dariber hinaus eine fluoridierte Zahnpasta und ein Fluoridgel zur Hértung des Zahnschmelzes.

Z&hne putzen mit fester Zahnspange - so geht’s richtig:

Spilen Sie den Mund vor dem Zéghneputzen grindlich mit Wasser aus. So werden grobe
Speisereste bereits gelost.

Denken Sie auch an die Brackets selbst. Die Kaufléchen der Zdhne und die Innenseite (bzw. bei einer
Lingualzahnspange die AuBenseite) kdnnen Sie wie gewohnt reinigen.

Kritische Stellen sind die Bereiche rund um die Brackets. Dort setzen sich sehr haufig Belége fest.
Putzen Sie hier besonders grindlich.

2 Putzen Sie die Zahnfléche ober- und unterhalb der Brackets sowie unter dem Behandlungsbogen.

unter dem Behandlungsbogen griindlich reinigen. Verwenden Sie auBBerdem Zahnseide, um die
Zahnzwischenrgume zu sdubern. Uberprifen Sie anschlieBend noch einmal, ob die Zahne vollstandig
l sauber geworden sind.

[‘ Empfehlenswert sind Zahnzwischenraumbiirstchen. Mit ihnen kénnen Sie auch die Bereiche

Neben der grindlichen héauslichen Zahnpflege kénnen ergénzende ProphylaxemaB3nahmen in
unserer Praxis sinnvoll sein. Wenn Sie Fragen zur Pflege lhrer festen Zahnspange haben, wenden
Sie sich an uns — gern zeigen wir lhnen geeignete Putztechniken und den richtigen Umgang mit
Einbischelbirsten und Co.
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