DR. RAINER STELZ

FACHPRAXIS FUR KIEFERORTHOPADIE

PFLEGETIPPS

FUR HERAUSNEHMBARE ZAHNSPANGEN

PFLEGETIPPS

FUR HERAUSNEHMBARE ZAHNSPANGEN

Herausnehmbare (,lose”) Zahnspangen setzen wir ein, um kleinere Korrekturen Ihrer Zahnstellung
vorzunehmen. Dariber hinaus kénnen sie auch als sogenanntes Retentionsgerdt am Ende der
Behandlung eingesetzt werden, um lhre schéne neue Zahnstellung , zu sichern”.

Damit lhre Zahnspange gut funktioniert, sollten Sie einige Hinweise beachten:

ALLGEMEIN

* Fir eine erfolgreiche Therapie halten Sie bitte die von uns vorgegebenen Tragezeiten unbedingt ein!
* Seien Sie beim Einsetzen und Herausnehmen der Zahnspange immer vorsichtig, damit sich die
Drahtelemente nicht verbiegen.

REINIGUNG

* Reinigen Sie die Spange tdglich mit einer separaten Zahnbiirste und Handseife oder Spilmittel.
Bitte verwenden Sie keine Mundspillésungen oder Reiniger fir Zahnersatz, da diese die Spange
oft beschadigen.

* Nach jedem Essen: Putzen Sie lhre Zéhne und reinigen Sie auch die Zahnzwischenrdume (mit
Zahnseide), bevor Sie die Spange wieder einsetzen.

* Wenn Sie gerade keine Zahnbiirste dabei haben (z.B. in der Schule, Arbeit), spilen Sie lhren
Mund griindlich aus. Reinigen Sie bitte auch die Spange unter flieBendem lauwarmen Wasser.

AUFBEWAHRUNG

* Wenn Sie lhre Zahnspange gerade nicht tragen, legen Sie die Spange immer (geputzt!) in die
Zahnspangen-Box, die Sie von uns bekommen haben. Vor dem néachsten Einsetzen spilen Sie die
Spange mit lauwarmen Wasser ab.

IM NOTFALL

* Ist lhre Zahnspange kaputt oder haben Sie die Spange verloren, melden Sie sich schnell bei uns in
der Praxis, damit wie sie reparieren oder ersetzen kénnen.

Wenn Sie Fragen zu lhrer herausnehmbaren Zahnspange, der Handhabung oder der Plege, haben
sprechen Sie uns einfach an. Wir helfen Ihnen gern weiter!
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